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 СТАНОВИЩЕ 
 

по дисертационен труд на Талгат Адилханович Конаев -  
докторант в катедра „Теория на физическото възпитание“ при НСА „В. 

Левски“ на тема:  
 

„Методика на обучение на Казак куреси при ученици 5-11 клас в 
общообразователните училища на Република Казахстан“  

 
за присъждане на образователната и научна степен „доктор“  в 

професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по …, 
докторска програма „Физическото възпитание в образователната система“ 

 
Научен ръководител: доц. Владимир Тенев Чернев, доктор 

Становище от проф. Анна Божкова, ДН 
 

I. Актуалност и значимост на разработвания в дисертационния труд 
проблем 

 Представеният дисертационен труд на Талгат Адилханович Конаев е 
посветен на физическото възпитание и спорта, които не само способстват 
за укрепване на здравето и развитието на физически активности, но и 
способстват за значително въздействие при формирането на личността, 
развитието на интелектуални и емоционални способности, а също така и 
за социализацията на младото поколение.  

 Актуалността на избраната тема се проявява в необходимостта за 
повишаване  ефективността на физическата подготовка и възпитаването на 
учениците с акцент върху патриотичното възпитание, като се предлагат 
систематизирани и адаптирани методики за обучение на Казак куреси и 
джудо в общообразователните училища на Република Казахстан. 

Направеният задълбочен литературен обзор в Първа глава, дава 
основание на докторанта в края на Втора глава да формулира 
съответстваща работна хипотеза – „Ефективната реализация на 
разработената методика за обучение на Казак куреси и джудо в рамките 
на общообразователните училища в Република Казахстан ще доведе до 
подобряване на физическото състояние на учениците, развиване на 
социалните им навици, а също и укрепване на моралните ценности, което 
в крайна сметка способства за формирането на хармонично развита 
личност и създаване на устойчив интерес към традиционните бойни 
изкуства“. 
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Считам, че изборът на темата от докторанта заслужава положителна 
оценка, тъй като е отделено особено внимание на развитието на 
националните видове спорт, такива като Казак куреси и джудо. Казак 
куреси, който е традиционно казахско бойно изкуство, което има богата 
история и се явява като неотменна част от културата  и националната 
идентичност на казахския народ. Джудото е японско бойно изкуство, което 
също е получило широко разпространение в Казахстан и е станало 
популярно сред младежите. 

II. Оценка на резултатите и приносите на дисертационния труд 

Дисертационния труд е обсъден на вътрешна защита и предложен за 
официална защита от катедра „Теория на физическото възпитание” към 
Национална спортна академия „Васил Левски”. 

Дисертационния труд съдържа 163 страници, онагледен е с 32 
таблици, 36 диаграми и 1 приложение. Библиографията включва 150 
литературни източници, в това число 142 на руски език, 11 на казахски 
език и 1 на латиница. 

Осъщественият задълбочен и компетентен анализ на резултатите в 
няколко направления ми дава основание да оценя представения научен 
труд като положителен с доказани, по убедителен начин, достойнства. 
 Мотивите за тази оценка могат да бъдат формулирани така: 

1. Добре са анализирани съществуващите методики за обучение: 
анализ на съществуващите методики за обучение на Казак куреси 
и джудо. 

2. Сполучливо е анализирано мнението на педагозите по Казак 
курес за реализацията на методиката в обучение на Казак куреси. 

3. Установено е изходното ниво на физическото развитие и 
физическата подготовка на ученици, занимаващи се с Казак 
куреси. 

4. Определено е психологическото състояние на изследваните 
ученици. 

5. Положителна оценка заслужават: разработената иновативна 
интегрирана методика въз основа на проведения анализ и 
установените възможности за интеграция на Казак куреси в 
образователния процес, с разработената систематизирана и 
адаптирана методика за обучение.  

6. Удачно са формулирани научно обосновани изводи, препоръки и 
теоретико-практическата значимост на изследването за развитие 
на образователните програми в общообразователните училища 
на Република Казахстан. 
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III. Данни за автореферата и публикациите, свързани с 
дисертационния труд 

Авторефератът е разработен според изискванията и съответства на 
съдържанието на труда. 

Талгат Конаев е направил четири научни публикации по темата на 
дисертационния труд.  

IV. Заключение  

Представеният дисертационен труд е актуално и практически 
полезно научно изследване с принос за теорията и практиката на 
спортната наука, а именно разработен е иновационен образователен 
подход, способен ефективно да съчетае традиционните бойни изкуства с 
образователните стандарти, удовлетворявайки потребностите на 
съвременното образование и възпитание.  

Въз основа на изложеното цялостно положително отношение 
към представения дисертационен труд предлагам на уважаемите 
членовете на научното жури да присъдят на Талгат Адилханович 
Конаев образователната и научната степен „Доктор” в професионално 
направление 1.3. Педагогика на обучението по …, докторска програма 
„Физическото възпитание в образователната система“. 

 
 

 
София, 31.07.2024 г.                       Член на журито: 
                            /Проф. А. Божкова, ДН/ 
       
 


